MpuMepHOe LMKANYHOE BeHaAUaTUIHEBHOE MEHIO

[ins opraHu3aumm 6ecnnaTHOro ropsivero NUTaHKs (ropsuMx 3aBTPaKoB) 418 00YUaOLMXCS HauYaNbHbIX K1acCcoB
06L1e06pa3oBaTeNlbHbIX OpraHm3aumnin Pecny6nmkn TatapcTaH



NMPUMEPHOE ABYXHEAE/IbHOE MEHIO A/1A OBYYAKOWWNXCA B OBWLEOBPA30OBATE/IbHbLIX OPTAHU3ALMAX C 1 no 4 KJTIACChbI

Ne peuenTtypbl HavmeHoBaHve 6/1!0/1

1-aa Hegena
mm 1l geHb
TTK Canart u3 MopkoBu ¢ 6/10kaMu
KoTneTa u3 msica NTuLibl C MakapOHHLIMU U3AEeUAMM
OTBapHbIMU, C MAC/IOM C/IMBOYHbIM

TTK

Ne349 C6op.pel,. Ha npog-uto Ans o6y4.
Bo Bcex 06pas.yupex-fAenu 2017

KomnoT u3 cyxodpyktos (75C)

XIM.COCTaB 1 KaNoPUIAHOCTL POCCUACKX
NPOAYKTOB NUTaHMaAaén 6, ctp 144, 2012 Xne6 p)KaHOﬁ
fOenn +

WToro:

- 2 feHb
X1M.CcOCTaB U KaOPUIAHOCTb POCCUIACKUX
NpOAYKTOB MTaHMA Ta6n 9 cTp 184, 2012 104kl U rofbl cBeXue (96710kM)
fOenn +
CbIpPHMKM 13 TBOpPOTra C Kalleli Mono4Hol "Apyx6a" ¢ macniom
C/IMBOYHBLIM

TTK

Ne 379 C60p.pew. Ha npoa-nio ansi 06yy.  KO(DElHbI HANMTOK ¢ MONIOKOM
Bo Bcex 06pas.yupex-fenu 2017

X1M.COCTaB 1 Ka/loPUIHOCTb POCCUACKNX

NpogayKTOB NuTaHNAAa6n 6, cTp 144, 2012 Xneb p)KaHOﬁ

Aenn +

NToro:

- 3 AeHb

Ne 15 C6op.pel|. Ha npoa-vto ans o6yy. Bo
Bcex obpas.yupex-[enu -2017 Cblp nopuuoHHo
Ne 260 C6op.peLl. Ha npoa-uio ans o6y4.

Bo Bcex o6pas.yupex-[enn -2017 ryl'lﬂLIJ V13 TOBAAMHBI

Ne 171 C6op.pel. Hanpog-uio Ans 06y4.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017

Kalwa rpeyHeBasn paccbinyaras

Ne 377 C6op.pel. Ha npoa-uto ans o6y,

Bo Bcex 06pas.yupex-[enu 2017 Hai ¢ caxapoM, € IMMOHOM

X1M.COCTaB 1 KANoPUIHOCTL POCCUACKIX
NPOAYKTOB NUTaHus Tabn 6 c1p 134, 2012 Xne6 p)KaHOVI
fOenn +

Wtoro:

Bbixog,r

60
75/150/5

200

30

520

100

60/150/5

200

30

545

10

50/50

150

185/10/5

50

510

Benkn, r

0,64
11,45

0,66

1,98

14,73

0,40

10,55

3,2

1,98

16,10

2,63

10,39

3,77

0,11

3,30

20£0

XXupbl, 1

3,01
12,46

0,09

0,36

15,92

0,40

11,85

2,7

0,36

15,29

2,66

14,79

2,29

0,02

0,60

20,36

Yrnesos KanopwiiHo ButamuH ButamuH ButamuH A, ButamuH
bl T CTb. KKan

511 50,91 0,03 2,63 0,00 0,21
31,32 289,95 0,10 0,50 23,90 4,80
22,03 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51
11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42
70,35 493,06 0,20 3,85 23,90 5,93
9,80 47,00 0,03 10,00 0,20
39,40 324,45 0,11 0,88 65,30 1,83

6,0 60,7 0,0 13 20,0 0,0
11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42
67,08 491,55 0,24 12,18 85,30 2,45
0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04
10,30 221,00 0,03 0,92 2,61
39,72 214,00 0,21 0,00 0,00 0,40
10,15 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01
19,80 99,00 0,09 0,00 0,00 0,70
79,97 609,65 0,33 3,02 21,00 3,76

Ca, mr

14,40
31,70

32,18

8,70

86,97

16,00

314,60

125,8

8,70

465,08

100,00

61,81

23,99

13,25

14,50

213,55

Ce30H (0CeHHe-3MHUI)

P, mr

26,72
147,63

23,44

45,00

242,79

11,00

252,49

90,0

45,00

398,49

60,00

154,15

207,35

3,96

75,00

500,46

Mg, mr

18,23
38,18

17,46

14,10

87,97

9,00

41,76

14,0

14,10

78,86

5,50

22,03

140,52

2,16

23,50

193,71

Fe, mr

0,64
2,08

0,67

117

4,55

2,20

101

01

117

4,51

0,07

3,06

4,71

0,33

1,95

10,12



4 neHb

TTK XUM.cocTaB U KanopuitHoOCTb

POCCHICKIX NPOAYKTOS NUTaHMARA6 Csekna oTBapHas Ao/bKamu 60 1,08 0,06 5,88 28,80 0,01 5,34 0,00 0,06 27,00 30,60 15,60 1,02
8,cTp 168, 2012 flenn +,
TTK MTtyua 3aneveHHas 100 10,42 12,43 8,65 192 0,06 1,28 51,8 0,8 41,26 216,4 23,42 1,78
o312 COoppeu. Ha MBOAMOATT OO 1306 yanTohENIBHOE C MACTIOM CUBOUHBIM 150/3 3,08 625 2047 150,45 014 1816 8,00 0,20 37,46 87,20 27,75 1,01
Bo Bcex 06pas.yupex-[enu -2017
N°349 C6op.pey, Ha npoa-uio Ans 06y4.  KOMNOT 13 cyxodopykTos (75C) 200 0,66 0,09 22,03 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,18 23,44 17,46 0,67
Bo Bcex 06pas.yupex-fAenn 2017
X1M.cOCTaB 1 KanopuitHOCTb POCCUIACKNX
NPOAYKTOB NUTaHNA Tabn 6 cTp 134, 2012 X1€6 NIIEeHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Aenn +
XMM.COCTaB 1 KaNopUAHOCTb POCCUIACKUX
NpoAYKTOB NUTaHWAZabn 6, cTp 144, 2012 Xne6 pxaHol 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56
fenn +
WToro: 583 20,16 19,55 87,63 613,75 0,33 25,51 59,80 2,46 155,50 437,14 107,23 6,37
5 neHb
Ne 15 C6op.pey. Ha npog-uio Ans 06y4. Bo Cpip NOPLMOHHO 15 3,95 3,99 0,00 51,50 0,01 0,11 31,50 0,06 150,00 90,00 8,25 0,11
BCcex obpas.yupex-fenu 2017
Ne279,331 C6op.peL. Ha npog-uto ans
nuTaHuA AeTeli B Aowk o6pasosar yupexa- TehTeNN MACHbIE B CMETaHHO-TOMATHOM coyce 60/40 7,080 11,940 8,360 124 0,048 0,276 29,620 0,421 20,726 80,202 15,521 0,640
Aenn 2017
Ne 203 C6op.peu, Ha npoa-uio Ansi 06y4.  MakapOHHbIE U3Ae/Nsi OTBAPHBIE C MAC/IOM C/IMBOYHBLIM 180/5 5,10 3,62 31,96 176,10 0,06 0,00 12,00 0,80 1191 38,07 8,62 0,86
Bo Bcex 06pas.yupex-[enn 2017
TTK HanuTok 13 ceexux pyktos (75C) 200 0,34 0,17 21,46 103,50 0,02 3,17 0,00 0,13 16,67 7,05 7,78 0,88
X1M.COCTaB U KaNoOpUAHOCTb POCCUIACKUX
NPOAYyKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134,2012  X1€6 NIWEHUYHbIN 45 3,42 0,36 22,14 105,75 0,05 0,00 0,00 0,50 9,00 29,25 6,30 0,50
Aenn +
WToro: 545 19,89 20,08 83,92 560,84 0,18 3,55 73,12 191 208,31 244,57 46,47 2,98
6 feHb

Ne 47 C6op.peL,. Ha npog-uto Ans 06yu. Bo

BoeX 06 pasyupex-fen -2017 Canat u3 cBexeli kanycTbl C MOPKOBbIO 80 1,05 2,60 517 48,32 0,02 13,68 0,00 6,71 19,98 22,65 12,07 0,37

BUTOUKM PbIGHBIE C PUCOM OTBAPHBIM PaCcChINUaThIiM.C

TTK 75/150/3 12,93 12,41 40,12 304,30 0,08 0,50 15,90 3,96 41,00 189,24 44,95 1,54
Mac/IoM C/IMBOYHbIM

Ne 377 C6op.peu,. Ha npog-uto Ans 06y4. o
B0 Bcex 06pas yupex-flenu 2017 Yaii ¢ caxapom, ¢ SIMMOHOM 185/10/5 0,11 0,02 10,15 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
X1M.COCTaB U KaNOPUIAHOCTb POCCUIACKNX
NPOAYKTOB NUTaHNARa6A 6, cTp 144, 2012 X1e6 pXKaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
Aenn +

WToro: 538 15,39 67,32 453,34 0,14 16,20 15,90 11,10 82,92 260,85 73,28 3,41

WToro 3a 6 aHeit 1 Hepenu: 3241 107,146 106,59 456,272 3222,193 1,41593 64,3051 279,02 27,6015 1212,318 2084,2832 587,5188 31,9515



TTK

Ne 376 C6op.peL,. Ha npog-uto Ans o6y4
Bo Bcex 06pas.yupex-fenu 2017

X1M.COCTaB 1 KaNoPUIAHOCTL POCCUACKIX

NpPOAYKTOB NUTaHWs Tabn 6 cTp 134, 2012
Aenn +

XMM.COCTaB 1 KaNOPUIAHOCTb POCCUACKIX

NpOAYKTOB NTaHnAaa6n 6, ctp 144, 2012
Aenn +

Ne 52 C6op.pey,. Ha npoa-uto ans obyy. Bo
BCcex o6pas.yupex-fenu -2017

Ne 229 C6op.pel. Ha npog-uio ans o6y4.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenn 2017

Ne 312 C6op.peL,. Ha npog-nio gns 06yu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenn -2017

Ne342 C6op.pel,. Hanpog-uto ans o6y,
Bo Bcex o6pas.yupex-fenn 2017
X1M.COCTaB 1 KaNoPUiAHOCTb POCCUACKMX
NPOAYKTOB NUTaHWsa Tabn 6 cTp 134,2012
fOenn +

XUM.COCTaB U KaNoPUIHOCTb POCCUACKNX
NPOAYKTOB NuTaHus Tabn 9 cTp 184, 2012
fenn +

Ne 265 C6op.peu,. Ha npog-uio Ans 06y4.
Bo Bcex o6pas.yupex-/lenn -2017

Ne 376 C6op.peu, Ha npog-uio ans o6y4.
Bo Bcex o6pas.yupex-/enn 2017

X1M.COCTaB 1 KaNoPUIAHOCTL POCCUACKIX
NpoAyKTOB NUTaHWs Tabn 6 cTp 134, 2012
fOenn +

X1M.COCTaB U KaNopUiHOCTL POCCHIACKIX
NpOAYKTOB NUTaHusaaén 6, ctp 144 , 2012
fenn +

2-aa Hepens
1aeHb

CbIPHVKM 13 TBOPOTa C Kallei NWEeHHOM MOMIOYHOI ¢ Mac/iom

CNMUBOYHbIM

Yaii "BUTaMUHHBIA" C LUIMMOBHUKOM

Xne6 nieHnYHbIi

Xne6 pxaHoit

2 fleHb

Canart U3 0TBapHOW CBEK/bI

Pbl6a, TylleHHas B TOMaTe C OBOLLaMM

Miope KkapToheslbHOE C MAc/IOM C/IMBOYHBIM

KomnoT u3 ceexux 1610k (75C)

Xne6 nieHnYHbIi

3 geHb

Mnoabl n Aroabl ceexwe (3610kn)

TN0B 13 rOBSAWHBI C PUCOBOIA KPYMoit

Yaii ¢ caxapom

Xneb nieHNYHbIi

Xne6 pxaHoii

WNTtoro:

WTtoro:

WToro:

60/180/5

185/10/5

25

30

500

60

50/50

150/3

200

35

548

100

50/150

190/10

25

20

545

16,02

0,24

1,90

1,98

20,14

0,84

9,05

3,08

0,16

2,66

15,79

0,40

15,95

0,07

1,90

1,32

19,64

18,13

0,09

0,20

0,36

18,78

3,61

6,09

6,25

0,10

0,28

16,33

0,40

19,55

0,02

0,20

0,24

20,41

42,98

12,43

12,30

11,88

79,59

4,96

3,80

20,47

17,90

17,22

64,34

9,80

39,75

10,01

12,30

7,92

79,78

386,40

54,20

58,75

59,40

558,75

55,68

105,00

150,45

74,60

82,25

467,98

47,00

408,42

40,00

58,75

39,60

593,77

0,13

0,00

0,03

0,05

0,21

0,01

0,05

0,14

0,01

0,04

0,25

0,03

0,04

0,00

0,03

0,03

0,13

1,02

50,03

0,00

0,00

51,05

3,99

3,73

18,16

0,90

0,00

26,78

10,00

0,27

0,03

0,00

0,00

10,30

67,52

0,00

0,00

0,00

67,52

0,00

5,82

8,00

0,00

0,00

13,82

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

1,84

0,19

0,28

0,42

2,72

1,62

2,52

0,20

0,08

0,39

4,81

0,20

4,23

0,00

0,28

0,28

4,98

344,24

13,95

5,00

8,70

371,89

21,28

69,07

37,46

13,88

7,00

148,68

16,00

89,33

10,95

5,00

5,80

127,08

275,54

3,65

16,25

45,00

340,44

24,38

162,19

87,20

4,40

22,75

300,91

11,00

176,23

2,80

16,25

30,00

236,28

47,35

2,25

3,50

14,10

67,20

12,42

48,53

27,75

514

4,90

98,74

9,00

40,58

1,40

3,50

9,40

63,88

1,13

0,42

0,79

0,85

101

0,92

0,39

3,96

2,20

2,64

0,27

0,28

0,78

6,16



TTK

N° 382 C6op.peL,. Ha npog-uto ans obyu.
Bo Bcex 06pas.yupex-fenn 2017
X1M.COCTaB 1 KaNopuiiHOCTb POCCUIACKNX
NPOAYKTOB NUTaHWsA Tabn 6 cTp 134,2012
fenn +

XM COCTaB 1 KaNopuiiHOCTb POCCUACKX
NPOAYKTOB NuTaHus Tabn 9 cTp 184,2012
Aenn +

Ne 143,241 C6op.pel. Ha npog-uio
Ans 06y4. Bo Bcex o6pas.yupex-fenn
7017

Ne349 C6op.pel. Ha npoa-uio 4ns o6yu.
Bo Bcex o6pas.yupex-/lenn 2017
XMM.COCTaB 1 KanopuiHOCTb POCCUACKIX
NPOAKTOB NWUTaHWA,Tabn 6, cTp 144, 2012
Aenn +

Ne 47 C6op.pel. Ha npoa-uio gns 06y4. Bo
BCcex obpas.yupex-/enu -2017

TTK
Ne 377 C6op.peu,. Ha npoa-uto ans o6yu.

Bo Bcex 06pas.yupex-[enn 2017

XIM.COCTaB 1 KanopuiHOCTb POCCUACKIX
MPOAYKTOB NUTaHus Tabn 6 ctp 134,2012
Aenn +

4 feHb
Canar u3 Mopkosu

Kotneta 13 msica NTULUbI C MakKapOHHbIMU n3aenmsamm
0TBapHbIMUK, C Mac/iomM C/IMBOYHbIM

Kakao ¢ mosiokom

Xneb nieHNYHbIi

WToro:
5 aeHb
Mnoabl U AroAbl cBeXwve (anenbCuHbl)
OBOLLYY TyLLEHbIE C MACOM
KomnoT un3 cyxocppykros (75C)
Xne6 pxaHoii
NTtoro:

6 AeHb
Canart u3 cBexeli kanycTbl C MOPKOBbIO

KoTnetbl "ANNeTuUTHbIE" C Kallel rpeyHeBoli pacchinyaToii ¢
Mac/1oM C/IMBOYHbIM

Yalii ¢ caxapom, € JIMMOHOM

Xne6 nieHNYHbIi

WToro:

WToro 3a 6 gHeli 2 Hepgenu:

BCETlO 3a 12 gHeii:

B cpegHem Ha 1 yvauierocs B fieHb:

60

75/150/5

200

30

520

180

50/150

200

20

600

80

75/150/3

185/10/5

45

553
3266
6507

542

0,74

11,45

1,58

2,28

16,05

1,62

12,48

0,66

132

16,08

1,05

15,16

011
4

3,42

19,74

214,577 213,948 889,595

49,02 0,03 2,02 0,00 8,04 15,46
289,95 0,10 0,50 23,90 4,80 31,70
78,60 0,06 1,59 24,40 0,00 151,92
70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00
488,07 0,22 4,10 48,30 13,17 205,07
77,40 0,07 108,00 0,36 61,20
271,50 0,12 18,77 39,00 4,67 89,15
92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,18
39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80
481,30 0,24 127,49 39,00 5,82 188,33
48,32 0,02 13,68 0,00 6,71 19,98
386,76 0,26 1,49 71,98 1,73 41,59
41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25
105,75 0,05 0,00 0,00 0,50 9,00
582,15 0,33 17,20 71,98 8,94 83,82
107,431 107,358 433,323 3172,017 1,38215 236,912 240,6192 40,4351 1124,873
6394,21 2,79808 301,217 519,6392 68,0366 2337,19
532,85 0,23 25,10 43,30 5,67 194,77

17,88

0,06

12,46

3,54

0,24

16,30

0,36

15,68

0,09

0,24

16,37

2,60

16,19

0,02

0,36

19,17

17,83

9,98

31,32

7,60

14,76

63,66

14,58

19,34

22,03

7,92

63,87

5,17

44,63

10,15

22,14

82,09

74,13

3905,3735

31,66 21,63 0,40
147,63 38,18 2,08
124,56 21,34 0,45
19,50 4,20 0,33
323,35 85,34 3,25
41,40 23,40 0,54
148,63 39,69 2,23
23,44 17,46 0,67
30,00 9,40 0,78
243,47 89,95 4,21
22,65 12,07 0,37
320,78 154,60 6,23
3,96 2,16 0,33
29,25 6,30 0,50
376,63 175,14 7,43

1821,0903 580,2472 28,0094
1167,766 59,9609

325,45 97,31 5,00



liimciih 6nt0 ga

[eHb

[eHb 1

(1 Hegens)

JeHb 1
(1 Hepens)

Mprem nuLwn

CopsAunii
3aBTpaK
maagLiune
Knacchbl
11 neT)

CopsAunii
3aBTpak
cTapLuue
Knacchbl

(12 netm
cTapLue)

G_

3ameHsiemoe 61040/
BapuaHT 3ameHbl
Canat 13 MOPKOBM C 610KaMm
KoTneta n3 mMsca NTuLbl ¢
MaKapOHHbIMU N3AeNNAMU O0TBAPHbIMMU,
C MacnoM C/IMBOYHbIM

KomnoT n3 cyxogpykTos (75C)
Xneb pxxaHoi
WToro:

Canat 13 MOpPKOBU C 56/10KaMm
Cocucku oTBapHble
MakapoHbl 0TBapHble CMac/ioM
C/IMBOYHbIM
KomnoT n3 cyxotpykToB (75C)
Xneb6 nweHnYHbINA
WToro:

Canat 13 MOpKOBM C A6nokamu
KoTnerta 13 maca ntuubl ¢
MaKapOHHbIMW U34eNNAMUN 0TBaPHbLIMU,
C MacnoM C/IMBOYHbIM
KomnoTt n3 cyxogpykrtoB (75C)
Xneb pxxaHoi

WToro:

«*

Canat 13 MOpPKOBU C 56/10KaMm
Cocucka 0TBapHas ¢ MakapOHHbIMM
n3LennMamMmn 0TBapPHbIMKU,C Mac/ioM
CMIMBOYHbIM
KomnoTt n3 cyxogpykrtos (75C)
Xneb NWweHNYHbINA

nToro:

Bbixog, r

60

no meHwo  75/150/5

200
30
520

60
90
150/3
3ameHa
200
40
543

100

75/180/3

no MeHK
200

35
593

100

90/180/3
3amMeHa
200

40
613

Benku, r

0,64

11,45

0,66
1,98
14,73

0,64
10,8

5,07

0,66

3,04
20,21
1,06

13,15
0,66

2,31
17,18

1,06
18,64
0,66

3,04
23,40

XKXupbl, 1 Yrnesogbl, 1

3,01

12,46

0,09
0,36
15,92

3,01
13,5

2,85

0,09
0,32
19,77

4,22
13,36
0,09

0,42
18,09

4,22
19,28
0,09

0,32
23,91

511

31,32

22,03
11,88
70,35

511
0,9

31,96
22,03
19,68
79,69
8,52
36,01
22,03

13,86
80,42

8,52
40,76
22,03

19,68
90,99

oU, kkan

50,91

289,95

92,80
59,40
493,06

50,91
187
176,10

92,80
94,00
600,81

84,85
323,64
92,80

69,30
570,59

84,85
394,36
92,80

94,00
666,01

20%

25%

20%

25%



3umunHa 6noau

JeHb

[JeHb it
(1 Hegens)

(L vTonn)

Mpviem nnwpm

opauwnii
3aBTpaK
mnagme
Knaccel
(7-11 ner)

"opsunia
3aBTpaK
cTapLuve
Knaccbl
(12 netn
cTapLue)

3ameHsiemoe 6100/
BapuaHT 3ameHbl

CbIp NoOpUMOHHO
TedhTenn MACHbIE B CMETaHHO-TOMATHOM
coyce
MakapoHHble 13LeNns OTBaPHbIe
HanuTtok 13 ceexxunx gpykTos (75C)
Xne6 NLUeHNYHBINA

WToro:

Mnogp! v sirogpl ceexue (36710Kn)
CbIp NOpLYIOHHO

[MenbMeHV 0TBapHbIe C Mac/ioM
CNMBOYHbIM

Hanutok 13 ceexux ¢pykTos (75C)
Xneb MeHNYHbIA
Xneb paHoi

WToro:

Cblp NOPUMOHHO

TeTenn MACHble B CMETaHHO-
TOMaTHOM coyce

MakapoHHble 13ens 0TBapHbIE
Hanutok u3 ceexxnx gpyktos (75C)
Xneb pxxaHoli

NTore:

Mnogpl v sirogp! ceeXxue (16710KK)
IMenbMeHV MSACHbIE OTBapHbIE C MAC/IOM
C/MBOYHBIM

Uali ¢ caxapom

Xneb MLLeHNYHbIN

Xneb prkaHoi

NToro:
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